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El libro electrdénico, por su parte, ha
aumentado su presencia entre las
diferentes editoriales agremiadas.
Segun los ultimos datos?, el 42% de
las editoriales en Espafia edita,
ademads de en papel, en otro sopor-
tes. Muchos son los servicios edito-
riales de las universidades que se
han decidido a centrar sus esfuerzos
en el dmbito digital invirtiendo en
ediciones electrénicas mientras el
volumen de publicaciones impresas
desciende paulatinamente.

La preocupacién por el medio
ambiente también es responsable de
este cambio en la actividad editorial.
En los ultimos tiempos se ha conse-
guido un mayor conocimiento y
comprension de dénde proceden los
impactos de las publicaciones impre-
sas y, por tanto, como se pueden
mejorar: actualmente, gracias a los
estudios llevados a cabo sobre
impactos ambientales de publicacio-
nes impresas3, se sabe que la pro-
ducciéon de papel es, de lejos, la
mayor fuente de impacto ambiental
de una publicacién impresa, junto
con el consumo de energia derivado
de los procesos de impresion y de la
distribucion, almacenamiento vy el
transporte de la obra.

Este mayor conocimiento de los
impactos de las publicaciones impre-
sas no debe interpretarse, errénea-
mente, como una defensa de los
libros electréonicos como mas “soste-
nibles”. Las investigaciones publica-
das sobre el comportamiento
ambiental de las publicaciones
electrénicas son muy limitadas y
falta investigar mas al respecto para
obtener un mejor y mas fiable

entendimiento del alcance de sus
impactos.

Cabe seiialar que los libros electroni-
cos, aun siendo virtuales, también
cuentan con impactos a lo largo de
su ciclo de vida. Estos impactos
estan relacionados principalmente
con la fabricacion, uso y disposicidn
final de los dispositivos electrdnicos
donde son leidos, asi como por el
consumo de energia derivado, por
ejemplo, de los servidores para el
almacenamiento de datos.

Asimismo, se debe tener presente
que actualmente se desconocen la
mayoria de los datos de impacto de
los libros electronicos y de los dispo-
sitivos de lectura.

Esto se debe, sobre todo, a que
estos datos son muy dificiles de
recopilar ya que se requiere de un
conocimiento extenso y de comuni-
cacién internacional a lo largo de

toda la cadena, pero también a la
reticencia de los fabricantes a
publicar y compartir datos.
Ademas, existe una alta renovacion
en el mercado y los rapidos avan-
ces tecnoldgicos hacen que los
datos especificos queden pronto
obsoletos.

De otro lado, la preocupacién por el
medio ambiente ha incidido positi-
vamente en una mayor eficiencia
en la gestion de los recursos econé-
micos y materiales. Cada vez exis-
ten mds entidades que tienen
implantado un sistema de gestidn
ambiental o un sistema de gestion
de la Calidad. En el caso de las uni-
versidades andaluzas cabe resaltar
el caso del servicio de publicaciones
de la Universidad de Huelva que
cuenta con un sistema de gestidn
de la Calidad y el medio ambiente
certificado y entre su politica de
Calidad y medio ambiente resalta la

2. Fuente: Comercio interior del libro en Espafa, 2012

3. Para mas informacion consultese: Diagndstico ambiental del sector editorial en Andalucia. Consejeria de Agricultura, Pesca y Medio Ambiente, Junta de Andalucia. 2012
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necesidad de utilizar papel proce-
dente de bosques gestionados sos-
teniblemente?.

Los servicios de publicaciones son
conscientes del papel ejemplarizante
que ejercen frente a la ciudadania: al
realizar publicaciones de impacto
ambiental reducido pueden contri-
buir de manera importante a la sos-
tenibilidad y la mejora del medio
ambiente, asi como impulsar con su
demanda el desarrollo y consolida-
cién de publicaciones ecoeditadas.

La ecoedicién es una forma innova-
dora de gestionar las publicaciones
segun principios de sostenibilidad.
Consiste en incorporar al proceso de
edicion criterios ambientales y socia-
les que minimicen los impactos nega-
tivos derivados de esta actividad a lo
largo de todas sus fases: desde el
disefio de la publicacién, la fabrica-
cién y eleccién de materias primas, la
impresion y acabado de la obra, la
distribucién, el uso por parte del con-
sumidor hasta su disposicion final.

La ecoedicién requiere, por tanto,
del compromiso y la colaboracién de
todos los agentes de la cadena de
valor del libro. Los servicios de publi-
caciones de las universidades, en su
faceta editorial, pueden ayudar a
impulsar la demanda de publicacio-
nes mas respetuosas con el medio
ambiente y de impulsar el cambio en
las empresas del sector grafico impli-
cadas en la produccion y distribucion
del libro, como impresores, fabrican-

tes de materias primas, distribuido-
res, transportistas, librerias.

La sostenibilidad debe ser, por
tanto, una meta perseguida por
todos los componentes del sector.
Existe actualmente un amplio abani-
co de buenas practicas y criterios de
ecoedicién que permiten mejorar el
comportamiento ambiental de una
organizacion. Como se ha sefialado,
la implantacion de un sistema de
gestion ambiental repercute légica-
mente sobre los productos y servi-
cios que desarrolle la entidad,
mejordndolos en su componente
ambiental.

También es posible actuar directa-
mente sobre la mejora del producto
en si. Para poder llevar a cabo una
mejora continua, resulta fundamen-
tal identificar los procesos donde se
producen los impactos ambientales
mas relevantes y los elementos que
son responsables de dichos impac-
tos. Para ello se utiliza la metodo-

logia de Analisis de Ciclo de Vida o
ACV, que proporciona datos cuanti-
tativos de los impactos, resultando
asi una herramienta muy util para la
toma de decisiones. Esta metodo-
logia viene regulada por una norma
internacional, la ISO 14040, que
establece el marco general en que
han de regir un estudio de ACV, sus
principios y necesidades.

Hay que entender que los impactos
ambientales de una publicacion no
se limitan Unicamente al momento
en que ésta es producida, sino que
se extienden por todas las fases de
su ciclo de vida. Desde el momento
en que son extraidas las materias
primas con las que serd fabricado
dicho producto, hasta que su resi-
duo es gestionado y eliminado,
aquél pasa por diferentes etapas,
durante las cuales se produce un
consumo de recursos (agua, energia,
materiales) y una emisién o vertido
de residuos (al agua, al aire o al

4. Para mas informacion consultese: http://www.uhu.es/publicaciones/
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suelo). La metodologia de andlisis de
ciclo de vida recoge todas estas
entradas y salidas que tienen una
repercusion sobre el medio ambien-
te y permite calcular dichos impac-
tos, incardinandose dentro de uno
de los principios basicos de la mejo-
ra continua: “si no lo puedes medir,
no lo podras gestionar”.

En el caso de las publicaciones y
teniendo todos los datos de partida,
el ACV posibilitaria responder a pre-
guntas tan especificas, en términos
de utilizacién de recursos e impac-
tos, como:

¢Qué diferencia existe entre dos
procesos diferentes de impresidn,
por ejemplo la impresién offset y la
impresion digital mediante inyeccion
de tinta?

éQué fases del ciclo de vida de una
publicaciéon impresa son mas sensi-
bles a la hora de introducir mejoras
ambientales? ¢y en el caso de un
libro electrénico?

éQué diferencia existe entre emple-
ar un papel estucado y un papel no
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estucado?, ¢y entre utilizar un papel
de alto gramaje y otro mas bajo?

¢Qué implica, ambientalmente
hablando, utilizar tintas metaliza-
das?, iy el plastificado de una
cubierta?

éComo influye en el impacto de la
distribucion del libro impreso la dis-
tancia y el medio de transporte utili-
zado?

En cualquier caso, adoptar un enfo-
que de ciclo de vida siempre es bene-
ficioso, ya que evita trasladar el
impacto medioambiental de una fase
del ciclo de vida a otro y encubrir
situaciones que pueden aportar cier-
tos beneficios ambientales en una
etapa pero que influyen negativa-
mente en otra, por lo que el resulta-
do final global no sélo no mejoraria el
comportamiento ambiental del pro-
ducto, sino que lo empeoraria. Por
ejemplo, podemos seleccionar un
papel con grandes virtudes ambienta-
les pero cuyo punto de venta se
encuentre a gran distancia del centro
de impresién y cuyo transporte con-

lleve el consumo de gran cantidad de
recursos energéticos debido a su
lejania, o podemos utilizar una
maquinaria que sea mas eficiente,
energéticamente hablando, durante
el proceso de impresién pero cuyos
consumibles contengan sustancias
toxicas y que no se puedan reciclar.

Consciente de la necesidad de mejo-
rar ambientalmente la gestion de
publicaciones en la administracién
publica, la Consejeria de Medio
Ambiente y Ordenacion del Territo-
rio puso en marcha en el aflo 2010
el proyecto Life+ Ecoedicidn, iniciati-
va cofinanciada por la Unién Euro-
pea. Aunque en principio iba dirigido
sélo a los centros directivos la Junta
de Andalucia, pronto se considerd
de interés la incorporacion de otras
entidades publicas que publicaran,
como las universidades.

Una de las principales acciones del
proyecto fue la definicién de una
bateria amplia de criterios y reco-
mendaciones ambientales y sociales
para la mejora de las publicaciones
impresas, a implementar mediante
el desarrollo de un Proyecto Piloto.

Los objetivos basicos de la colabora-
cion del proyecto con las universida-
des andaluzas han consistido en:

La inclusién de criterios de eco-
edicidén en las publicaciones
propias o promovidas por los
servicios de publicaciones de las
distintas universidades.

Llevar a cabo ensayos sobre la
viabilidad de los criterios y apor-
tar estructuras de mejora.



Cotejar cémo hacer llegar al lec-
tor las mejoras ambientales apli-
cadas a los libros.

Profundizar en la realizacién de
una compra publica verde mas
extensa por parte de las universi-
dades y que llegue a mas produc-
tos en base papel.

Difundir la cultura de la sosteni-
bilidad editorial a través de reu-
niones formativas-informativas.

La incentivacion de la participa-
cion del personal en los cursos
de formacién de Ecoedicién.

La acogida de la iniciativa entre los
servicios de publicaciones de las
universidades andaluzas ha sido
muy favorable; asi, se han manteni-
do entrevistas con los responsables
de seis servicios de publicaciones de
las siguientes universidades: Univer-
sidad de Huelva, Universidad de
Sevilla, Universidad de Cdérdoba,
Universidad de Cadiz, Universidad
de Malaga y Universidad Internacio-
nal de Andalucia. Todas ellas se
mostraron muy interesadas en par-
ticipar en el proyecto e incluir los
criterios de ecoedicién en sus publi-
caciones impresas. De todas ellas,
las mds participativas han sido la
Universidad Internacional de Anda-
lucia y la Universidad de Cadiz,
imprimiendo todas sus publicacio-

nes con criterios de ecoedicidn®.

De entre todos los propuestos por el
proyecto, se escogieron cuatro crite-
rios bdsicos. Estos criterios debian
cumplir varias caracteristicas: ser

sencillos, facilmente entendibles, su
implementaciéon no debia suponer
un sobrecosto econdmico a la publi-
cacién ni generar una carga de tra-
bajo al servicio de publicaciones; v,
finalmente, debian estar, en su caso,
disponibles en el mercado.

Se escogieron dos criterios mate-
riales, un criterio que otorgase
informacion al lector y permitiera
identificar la publicacién como eco-
editada y un ultimo criterio sélo
aplicable si el sistema de impresion
empleado era offset.

El primer criterio sobre materias pri-
mas venia referido a la utilizacién en
la tripa de la publicacién, aunque
también se podia aplicar a la encua-
dernacién, de papel procedente de
una gestion forestal sostenible o cer-
tificado con alguna ecoetiqueta
tipo®.

La importancia de conocer la proce-
dencia de la fibra del papel y la traza-

bilidad de su cadena de valor radica
en su eficacia en la lucha contra la
talay el comercio ilegal de madera, y
su relacién directa sobre la defores-
tacion, la pérdida de biodiversidad y
la destruccion de ecosistemas Unicos.

La certificacion de gestion forestal
sostenible es un instrumento que
garantiza y demuestra al consumidor
que la fibra del papel procede de
madera de un bosque gestionado de
manera sostenible. En Espafia exis-
ten dos sellos para la certificacion de
la gestidn forestal sostenible, PEFC?
y FSC8, cuyos estandares estan reco-
nocidos internacionalmente. Ambas
organizaciones certifican asimismo
papeles con fibra reciclada, acredi-
tando que provienen de fuentes
controladas.

Respecto a las etiquetas ecoldgicas,
éstas son un recurso util ya que esta-
blecen estandares ambientales e
identifican aquellos papeles que

5. Para mas informacion sobre las obras ecoeditadas constltese el Catdlogo de Ecoedicion: http://goo.gl/RZaWUK
6. Para mas informacion consultese: http://es.wikipedia.org/wiki/Etiquetas_ecol%C3%B3gicas

7. Para mas informacion consultese: http://www.pefc.es/

8. Para mas informacion consultese: http:/es.fsc.org/
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muestran un mejor comportamiento
ambiental a lo largo de su ciclo de
vida, en comparacién con otros
papeles del mercado que cumplen la
misma funcion.

Las etiquetas tipo | presentan un
enfoque multicriterio basado en
analisis de ciclo de vida. Garantizan,
por ejemplo, que en el blanqueado
del papel no se ha utilizado cloro, un
consumo de electricidad y energias
fosiles muy reducido o la restriccidn
de la utilizacién de sustancias peli-
grosas en el proceso de fabricacién
del papel.

Las ecoetiquetas tipo | de papel de
impresion mds importantes a nivel
europeo son el Angel Azul®, el Cisne
Nérdicol® o la Etiqueta Ecoldgica
Europeall (la Flor Europea). Con-
templan asimismo la certificacion de
papel reciclado.

El segundo criterio de materiales va
referido a las tintas de impresién.
Aunque existen tintas certificadas
con ecoetiqueta tipo | (como, por
ejemplo, la japonesa Eco Mark12), en
Espafia no estan muy extendidas en
el mercado, por lo que se determind
que se seleccionaran tintas que
incorporaran, al menos, un criterio
ambiental: que no contuviesen
metales pesados (lo cual descarta en
principio el uso de colores fluores-
centes o metalizados).

Los metales pesados como el plomo,
el cadmio, el mercurio, el cromo
hexavalente, asi como los compues-
tos quimicos de estos elementos, se
consideran muy toxicos y perjudicia-

les para el medio ambiente. En Euro-
pa su valor limite admisible esta
regulado!3 y se ha ido reduciendo
paulatinamente, pero existen otros
paises que no cuentan con este tipo
de regulacion por lo que es impor-
tante cotejar este dato.

El tercer criterio consiste en la intro-
duccién en la pagina de créditos de
informacién ambiental relevante,
como los tipos de papel y tintas
empleados, recomendaciones sobre
la gestidn del final del fin de vida de
una publicacion o los datos cuantita-
tivos del impacto de la publicaciéon a
lo largo de su ciclo de vida, en su
caso. Esta informacion cumple un
cometido doble:

Pone en valor los esfuerzos reali-
zados por las empresas que han
colaborado en la elaboracién del

libro, lo que impulsa cambios en
el sector editorial y de impresion.

Fomenta entre los lectores un
consumo mas responsable, que
contribuya al cambio de las eco-
nomias de escala de publicacio-
nes y procesos editoriales y de
impresién menos perjudiciales
con el entorno.

Hay que tener en cuenta que el libro
es un producto cultural y existe una
gran reticencia a la hora de gestio-
nar su fin de vida. De este modo,
estanterias y almacenes de las uni-
versidades se encuentran llenas de
publicaciones que nadie consulta o
que estan desactualizadas y cuya
Calidad, debido a las condiciones de
humedad y temperatura, polvo, etc.,
va mermando con el tiempo. Sin

9. Para mas informacion consultese: http://www.blauer-engel.de/
10. Para més informacion consltese: http://www.nordic-ecolabel.org/
11. Para més informacion consdltese: http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
12. Para mds informacion consltese: http://www.ecomark.jp/
13. Para mas informacion consultese la Lista de exclusion para tintas de imprimir y productos relacionados, de la Asociacion Espafola de Fabricantes de Pinturas y Tintas de

Imprimir (ASEFAPI).

14. Para més informacion consdltese: http://www.bookcrossing-spain.com/
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olvidar que, teniendo en cuenta la
vision de ciclo de vida, la actividad
de almacenaje también consume
recursos.

En este sentido es importante tras-
mitir al consumidor que incluso los
libros cuentan con una vida util limi-
tada y que lo importante es gestio-
nar correctamente su fin de vida,
bien dandoles una segunda vida a
través de, por ejemplo, iniciativas
como el book crossing?? (intercam-
bio de libros) o bien introduciéndolo
en el contenedor azul (papel y
carton) para su posterior reciclado o
valorizacién energética.

El cuarto criterio aplicable en el Pro-
yecto Piloto se refiere a la introduc-
cion en la pagina de créditos datos
cuantitativos de los impactos poten-
ciales de la publicacién. Esto tiene
un gran paralelismo con las tablas de
informaciéon nutricional que apare-
cen en los alimentos envasados,
como las galletas o los cereales, y
gue muestran, entre otros datos, las
calorias, los hidratos de carbono, las
grasas de una cierta cantidad de pro-
ducto, generalmente una racién, 100
gramos y/o la proporcion respecto a
la cantidad diaria recomendada.

Los datos cuantitativos permiten
conocer el valor de los impactos v,
por tanto, concretan de manera
objetiva la “sostenibilidad” del pro-
ducto, asi como la comparacién de
productos en su aspecto ambiental.
Siguiendo con el simil de los alimen-
tos, al igual que el consumidor
puede elegir el producto con menos
calorias, podra escoger asimismo la
publicaciéon con menos emisiones de
CO,. Es decir, se facilita a los lecto-

res que tomen decisiones informa-
das sobre los libros que adquieren.

Pero el principal objetivo de introdu-
cir estos valores no es otro que con-
seguir que los lectores adquieran
una referencia del orden de magni-
tud de los impactos. Actualmente el
consumidor no sabe si 1,3 kilogra-
mos de CO, equivalente es mucho o
es poco, al igual que hace unos afos
desconocia si un valor energético de
100 calorias en una galleta de 10
gramos era elevado o no.

En este sentido, el proyecto ha
disefiado una tabla de impactos (o
etiqueta de ecoedicidén) que, de
manera sencilla y accesible, permi-
ten al consumidor-lector contar con
una referencia numérica, familiari-
zarse con la magnitud de los impac-
tos y tomar conciencia, mediante la
comparacién con el impacto medio
de un ciudadano al dia, de la reper-
cusion real en el medio ambiente de
esa publicacion impresa.

Por simplicidad, se muestran valores
referidos sélo a dos categorias de
impacto, las que resultan a dia de
hoy mas familiares para el publico
no especializado: la huella de carbo-
nol> y el agotamiento de recursos
fésiles. La huella de carbono es el
indicador principal del calentamien-
to global'® y ya es obligatorio incluir
informacion sobre las emisiones
contaminantes en productos como
los automaviles; el agotamiento de
recursos fosiles, por su parte, estd
en relacién con el consumo de com-
bustibles como el petrdleo, el
carbdn y el gas, que no son renova-
bles y, por tanto, limitados.

La aplicacion de este criterio estd
limitada a la impresion offset, sin
que sea posible, de momento, calcu-
lar los impactos ambientales para
una impresion digital. Esto es debido
a que el cdlculo se realiza a través de
una herramienta informatica disefia-
da por el proyecto, denominada Eva-

14. Para mas informacion consultese: http://www.bookcrossing-spain.com/
15. Para més informacion consultese: http://es.wikipedia.org/wiki/Huella_de_carbono
16. Para més informacion consultese: http://es.wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global
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A TRAVES DE LA ECOEDICION

luacion de sostenibilidad para publi-
caciones (ESP)Y7, que se nutre de
una base de datos, Ecoinvent!8, de
referencia a nivel cientifico e inter-
nacional que no cuenta a dia de hoy
con datos estadisticos reales sobre
procesos de impresién digital, mas
alld de datos sobre impresoras
domeésticas.

La herramienta ESP es gratuita y de
libre acceso a todos los interesados
a través de la pagina web del pro-
yecto Life+ Ecoediciéonl? y se
ensefia su manejo en los cursos de
ecoedicion impartidos en la plata-
forma de formacién del proyecto20.
Para incentivar la participacion, el
Proyecto Piloto contempla el calcu-
lo y generacidon de la etiqueta de
ecoedicion por parte del personal
de la Consejeria de Medio Ambien-
te y Ordenacién del Territorio asi
como la propuesta de una pagina
de créditos para la publicacidn
donde ya se encuentra recogida la
informacién ambiental de la obra
impresa.

La Ultima parte del proceso, una vez
que la obra se encuentra impresa,

consiste en incorporar la publicacidn
al Catdlogo de Publicaciones Ecoedi-
tadas??, accesible en la pagina web
del proyecto. Se sefialan los princi-
pales agentes de la cadena de valor
—editorial, imprenta, disefio y
maquetacion en su caso— que han
participado en su produccién, una
ficha resumen de las mejoras
ambientales incorporadas y la propia
pagina de créditos.

Aunque los libros son los productos
mas abundantes en el Catalogo,
también existen muestras de revis-
tas y folletos. Actualmente son cerca
de sesenta las obras que integran el
Catdlogo.

La ecoedicidn es sélo el primer paso
para innovar en los servicios de
publicaciones de las universidades.
La formacion, el compromiso con el
servicio publico, la alianza de los
agentes implicados en la produccién
de un libro, y otros muchos factores,
son parte de la mejora continua,
pero la verdadera innovacion a
veces esta en entender que para
aportar valor a las publicaciones no
se requieren herramientas sofistica-

das sino, sencillamente, una vision
mas amplia y comprensiva del ciclo
de vida de un libro.

Las universidades, como centros
especializados en la innovacién vy la
investigacién, deben ser las institu-
ciones que participen con mas
interés en el Proyecto Piloto, donde
su experiencia serd imprescindible
para mejorar y actualizar la metodo-
logia desarrollada en el proyecto, y
por tanto extender la ecoedicién no
solo al resto de instituciones publi-
cas sino también a todas aquellas
empresas privadas que forman parte
de la cadena de valor del libro y ven
en la innovacidon un rasgo de compe-
titividad.

17. Para mas informacion constltese: hitp://goo.gl/UJUHOC
18. Para més informacion consdltese: http://www.ecoinvent.org/database/

19. www.ecoedicion.eu
20. www.campus.ecoedicion.eu
21. Para acceder al Catalogo: http://goo.gl/UfaVoj
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